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موضوع: راهنمای مدیریت سندرم دیسترس تنفسی در نوزادان 

با سلام و احترام 

بر اساس آخرین آمار سامانه ثبت اطلاعات بستری نوزادان ایران در سال ۱۳۹۸شایع ترین علت بستری 

نوزادان در بخش های مراقبت ویژه نوزادان سندرم دیسترس تنفسی (RDS) با میزان ۴۲ درصد می باشد که به 

همراه نارسی شدید مهم ترین علت مرگ نوزادی در کشور می باشد. با توجه به وضعیت شاخص های سلامت 

نوزادان کشور به تفکیک مناطق مختلف و علل مرگ و میر نوزادی، ضرورت بهبود کیفیت فرایندها و خدمات 

مراقبتی این گروه از نوزادان برای دستیابی به سطح بالایی از اثربخشی و بهبود پیامدها (کاهش مورتالیتی و 

موربیدیتی) از اولویت های وزارت بهداشت است. لذا به پیوست، راهنمای مدیریت سندرم دیسترس تنفسی 

نوزادان (RDS) که بر اساس توصیه های بیانیه مشترک اجماع فوق تخصص های نوزادان اروپا در سال ۲۰۱۹ 

توسط اداره سلامت نوزادان دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس تهیه و تدوین گردیده است، جهت 

بهره برداری در مراکز آموزشی درمانی دولتی و غیر دولتی ارسال می گردد.

 امید است با استفاده از توصیه های راهنمای فوق، خدمات مراقبتی نوزادان با بیشترین کیفیت و بهترین اثر 

بخشی انجام گردد و از تحمیل هزینه های سنگین حاصل از مراقبت های نامطلوب جلوگیری شود.   


